
Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Αγριόσυκο | Wild Fig
Marmalade

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 256,90Kcl | 1078,98Κj

Λιπαρά | Fat: 0 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 64 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 63,5 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,94 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Αγριόσυκο (62,5%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Wild Fig (62,5%), Sugar Acidity regulator: citric

acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Βερίκοκο | Apricot Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Συσκευασία: Βαζάκι 220 γρ.
Κωδικός:  002006

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.
220 gr. Jar

Ενέργεια | Energy: 256,90Kcl | 1078,98Κj
Λιπαρά | Fat: 0 g

εκ των οποίων Κορεσμένα | of which
Saturates:

0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 64 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 63,5 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,94 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Βερίκοκο (62,5%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Apricot (62,5%), Sugar Acidity regulator: citric

acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Δαμάσκηνο | Plum Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 265,8kcal | 1116,4kj

Λιπαρά | Fat: 0,2 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 66 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 65 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,2 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,6 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Δαμάσκηνο (58,8%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Plum (58,8%), Sugar Acidity regulator: citric acid

Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Φράουλα | Strawberry
Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 256,90Kcl | 1078,98Κj

Λιπαρά | Fat: 0 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 64 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 63,5 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,94 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Φράουλα (62,5%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Strawberry (62,5%), Sugar Acidity regulator:

citric acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Κάστανο | Chestnut
Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 258,9kcal | 1087,4kj

Λιπαρά | Fat: 0,1 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 68 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 64 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 3,9 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Κάστανο (58,8%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Chestnut (58,8%), Sugar Acidity regulator: citric

acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Κεράσι | Cherry Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 283Kcl | 1203Κj

Λιπαρά | Fat:  
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Πορτοκάλι | Orange
Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 258,9kcal | 1087,4kj

Λιπαρά | Fat: 0,1 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 68 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 64 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 3,9 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Πορτοκάλι (58,8%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Orange (58,8%), Sugar Acidity regulator: citric

acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Ροδάκινο | Peach Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 261,80Kcl | 1099,56Κj

Λιπαρά | Fat: 0,2 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 64,5 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 63,8 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,41 g
Πρωτεΐνες | Protein: 1 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Ροδάκινο (62,5%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης:

κιτρικό oξύ.
Ingredients: Peach (62,5%), Sugar Acidity regulator: citric

acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Ρόδι | Pomegranate
Marmalade 

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 258,9kcal | 1087,4kj

Λιπαρά | Fat: 0,1 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 68 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 64 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 3,9 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,5 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Ρόδι (58,8%), ζάχαρη, Mέσο οξίνισης: κιτρικό

oξύ.
Ingredients: Pomegranate (58,8%), Sugar Acidity regulator:

citric acid
Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors

                             9 / 11



Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Μαρμελάδα Ρόδι & Φράουλα | Pomegranate
& Strawberry Marmelade

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g
Ενέργεια | Energy: 1189 kJ | 280 kcal

Λιπαρά | Fat: 0,5 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 67,1 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 64,5 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 2,0 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,8 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Ρόδι (33%), φράουλα (33%), ζάχαρη, πηκτικό

μέσο: πηκτίνη, μέσο οξίνισης: κιτρικό oξύ.
Ingredients: Pomegranate (40%), Strawberry (20%), sugar,

gelling agent: pectin, Acidity regulator: citric
acid

Extras: Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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Μαρμελάδες - Marmelades & Jams
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Φρούτα του Δάσους | Forest Fruits

Οι Γουµένισσες φτιάχνουν µε µεράκι νοστιµιές
που αγαπήσαµε παιδιά, βάζοντας στις συνταγές
όσα µας µάθαν οι γιαγιάδες µας: διαλεχτά
υλικά, τέχνη και αγάπη! Οι µαρµελάδες µας
φτιάχνονται χωρίς νερό -µόνο µε φρούτα και
ζάχαρη- σε µικρές χάλκινες κατσαρόλες, όπως
παλιά, για να κρατήσουν τις υπέροχες γεύσεις
των φρούτων του Πάικου.
Για νόστιμες καλημέρες!

Βαζάκι: 220 g

Our jams are made with no water - only fruit and
sugar - in small copper pots, as in the past, to
keep the wonderful
flavors of Paiko fruits. For a delicious “good
morning”!
They do not contain preservatives, color, water,
pectin or other additives.

Jar: 220 g

 
Ενέργεια | Energy: 1132 kJ | 267 kcal

Λιπαρά | Fat: 0,3 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 63,3 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 62,0 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 3,7 g
Πρωτεΐνες | Protein: 0,9 g

Αλάτι | Salt: 0 g
Συστατικά: Φρούτα (φράουλα 16,6%, βατόμουρο 16,6%,

μούρο 16,6%, φρασκοστάφυλλο κόκκινο 16,6%,
φραγκοστάφυλλο μαύρο 16,6%, μύρτιλο 16,6%),
ζάχαρη, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ.

Ingredients: Fruits (strawberry 16,6%, raspberry 16,6%,
blackberry 16,6%, red gooseberry 16,6%, black
gooseberry 16,6%, blueberry 16,6%), sugar,
acid: citric acid.

Extras: ✖ Χωρίς Χρωστικές | No Artificial Colors
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