
Λιαστές ντομάτες | Sundried Tomatoes 
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Λιαστές ντομάτες | Sundried Tomatoes 

σε ελαιόλαδο
Ένα υπέροχο μεσογειακό υλικό που κλείνει στη
σάρκα του τον ελληνικό ήλιο! Οι λιαστές
ντομάτες σε ελαιόλαδο «οι γουμένισσες»
αποτελούν ένα νόστιμο ορεκτικό ενώ μπορείτε
να τις προσθέσετε σε σαλάτες, ομελέτες,
σάντουιτς και σε διαφόρων ειδών σάλτσες.

in olive oil 

A wonderful Mediterranean ingredient that
encloses the Greek Sun! The sundried tomatoes
preserved in olive oil, by «Goumenisses» are a
tasty appetizer that you can add to salads,
omletes, sandwiches or in various sauces.

Ενέργεια | Energy: 1747,2Κj | 417,6Kcal
Λιπαρά | Fat: 40,4 g

εκ των οποίων Κορεσμένα | of which
Saturates:

28,0 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 10,2 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 9,0 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 2,6 g
Πρωτεΐνες | Protein: 3,3 g

Αλάτι | Salt: 4,5 g
Συστατικά: ξύδι, ζάχαρη, αλάτι, λιαστή τομάτα, νερό,

άρωμα ρίγανης, άρωμα σκόρδου, ελαιόλαδο
Ingredients: vinegar, sugar, salt, sun-dried tomatoes, water,

oregano aroma, garlic aroma, olive oil
Extras: Vegan • Gluten Free
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